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Principios fundamentales de la educación física


Principios básicos de la energía A medida que el ser humano ha ido comprendiendo tales principios, la obtención y utilización de la energía ha sido más eficaz, alcanzando notables adelantos. La energía se encuentra en constante transformación. Por ejemplo, parte de la electricidad que utilizamos en nuestros hogares proviene de centrales 
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